
 

 

…bewegt seine Schülerinnen und Schüler! 

Sporthelferausbildung  
„Für mehr Bewegung in der Schule“ 

Sporthelfer – Was ist das?  

Sporthelferinnen und Sporthelfer sind 
speziell ausgebildete Schülerinnen und 

Schüler an unserer Schule, die Bewegungs-, 
Spiel-, und Sportangebote für 

Mitschülerinnen und Mitschüler im 
außerunterrichtlichen Sport und in der 

Mittagspause  gestalten und durchführen.  

Die Schülerinnen und Schüler werden von 
speziell qualifizierten Sportlehrkräften auf 

ihren Einsatz als Sporthelferin oder 
Sporthelfer vorbereitet. Die Ausbildung 

findet an unserer Schule in der 9. Und 10. 
Jahrgangsstufe im Fach Verantwortung 

statt.  

 

Die zukünftigen Tätigkeitsfelder der 
Sporthelferinnen und Sporthelfer 

sind: 

 

· Pausensport 
· Schulsportgemeinschaften 

· Schulsportfeste und – wettkämpfe 
· Bewegungs-, Spiel- und 

Sportangebote im Ganztag 
· Sportorientierte Projekte und 

Schulfahrten 
· Mitwirkung in den 

Mitbestimmungsgremien der Schule 
wie der SV  und der Fachkonferenz 

Sport 
· Einsatz im Sportverein 

 
 

… und natürlich bringen 
Sporthelferinnen und Sporthelfer 

viele eigene Ideen ein… 
 
 

 

Schüler erwerben zusätzliche 
Qualifikationen  

Mit der Ausbildung erwerben die 
Schülerinnen und Schüler eine 

Qualifikation, die sie zum Einsatz als 
Sporthelferin/ Sporthelfer in Schule und 

Sportverein berechtigt. Diese wird 
anerkannt als ein erster Baustein im 

Qualifizierungssystem des organisierten 
Sports. Das Engagement der ausgebildeten 

Sporthelferinnen und Sporthelfer wird 
immer im „Beiblatt zum Zeugnis“ 

dokumentiert werden. Es stellt einen 
wesentlichen Pluspunkt z.B. bei 

Bewerbungen dar, denn mit der Ausbildung 
und im Einsatz sammeln die Jugendlichen 
wertvolle Erfahrungen für ihre persönliche 

und berufliche Entwicklung. 

 

 



 

 

 

 

Chancen für unsere Schule  

Unsere Schule stärkt ihr Profil und das 
Sportkonzept. Sporthelferinnen und 
Sporthelfer erweitern das Spiel- und 

Sportangebot im Schullalltag sowie im 
Ganztag. Das Schulleben wird mitgeprägt 

durch das sportliche Engagement der 
Sporthelferinnen und Sporthelfer für die 

anderen Jugendlichen. Ihre Bereitschaft zur 
Übernahme von Mitverantwortung und 
Mitgestaltung des schulischen Lebens 

fördert die Identifikation mit „ihrer“ Schule. 
Außerdem leisten sie damit einen 

wesentlichen Beitrag zu einer 
ganzheitlichen Gesundheitsförderung. 

 

 

Das sind unsere Ziele für 2025: 

Ab dem 1.  Halbjahr im Schuljahr 2025/26 
sollen die SH freie und organisierte 

Sportaktivitäten in der Mittagspause 
betreuen. In der Turnhalle führen die SH 

bereits eine FußballPausenLiga erfolgreich 
durch. Im Tischtennis wird regelmäßig der 

„Pausenkönig“ ausgespielt. 
Korbwurfwettbewerbe, Torwandschießen, 

Seilchenspringen, Gummitwist etc. sind 
weitere Ideen.  

An den Outdoorplätzen wurden die 
Spielfeldmarkierungen erneuert und 
zahlreiches Sportmaterial (Slacklines, 

Badmintonschläger, Bälle etc.) zum Verleih 
angeschafft. Außerdem befinden sich 

schnell auf- und abbaubare 
Basketballanlagen sowie Tore im 

Sportcontainer. 

 

 

Sponsoring 

Um unsere hochgesteckten Ziele zu erreichen, 
sind wir auf der Suche nach Sponsoren, die sich 
insbesondere mit dem Sporthelferprojekt 
identifizieren und uns finanziell unterstützen. 
Unseren Partnern bieten wir dabei folgende 
professionelle Präsentationsmöglichkeiten: 

• Namentliche Nennung im Corporate 
Identity Design auf unserer Homepage mit 
Link 

• Werbeschilder am Zaun unseres Outdoor – 
Sportgeländes 

• Werbeaufdruck auf der Sporthelfer-jacke 
und Sporthelfersweatshirt 

• Unternehmenskurzpräsentation  
in der Präsentationsvitrine „Sporthelfer“ im 
Schulgebäude 

• Vollabzugsfähige Spendenquittung für 
Charity Partner 
 

Kontakt: 
Sekundarschule Jülich 
Dipl.-Sportl. J. Weber 
Linnicherstr. 67 
52428 Jülich 
weber@sekundarschule-juelich.de 



 


